CONTRACT
de finantare din mijloacele fondului misurilor de profilaxie
a proiectelor de profilaxie si prevenire a riscurilor de imboln#ivire

nr. Of - 05/ 08

/L _septembrie 2024 mun. Chiginiu

1. Partile contractante

Compania Nationalid de Asiguriiri in Medicini (in continuare - Companie), reprezentati
de cétre dl Adrian Jucican, director general adjunct, care exerciti atributiile de director general in
temeiul Dispozifiei Guvernului RM nr.127-d din 16.08.2021 si actioneaza in baza Statutului,
denumité in continuare .,Finantator” si Asociatia Obsteasca , Asociatia pentru Dezvoltare si
Asistentdi Socialdi ,ASTRA"™, reprezentatd de cétre dl Andrei Suveicdi, administrator, care
acfioneazd in baza Statutului, denumitd in continuare ,Beneficiar” au incheiat Contractul de
finantare din mijloacele fondului mésurilor de profilaxie a proiectelor de profilaxie si prevenire a
riscurilor de imbolnavire (in continuare - Contract), convenind asupra urmétoarelor:

2. Obiectul contractului

2.1. Obiectul prezentului Contract reprezintd realizarea de céitre Beneficiar a activitatilor in
cadrul Proiectului intitulat: ,, Proiect de prevenire a factorilor de risc pentru sdndtate ,,Moldova
alege sdndtatea™”, (in continuare Proiect), in baza finantérii acordate de Finantator.

2.2. Beneficiarului i se va acorda finanfarea in termenii si conditiile stabilite in prezentul
Contract §i anexele acestuia, pe care Beneficiarul declara cé le cunoaste §i le accepta.

2.3. Beneficiarul igi asumé obligatia de a implementa activitafile incluse in Proiect, iar
Finanfatorul de a le achita conform prevederilor anexei nr.2 ,.Bugetul de cheltuieli aprobat” si
anexa nr.3 ,.Graficul trangelor si prezentérii rapoartelor”.

2.4. Beneficiarul se angajeazd si implementeze Proiectul pe propria raspundere, in
conformitate cu prevederile cuprinse in prezentul Contract si cu legislatia nationald, inclusiv
Ordinul Ministerului Sanatafii, Muncii §i Protectiei Sociale $i Companiei Naionale de Asigurdri in
Medicind nr.286/154-A din 11.04.2017 ,.Cu privire la instituirea Consiliului coordonator pentru
stabilirea prioritdfilor de utilizare a mijloacelor financiare din fondul mdsurilor de profilaxie al
Companiei Nafionale de Asigurdri in Medicindg pentru activitdfi de profilaxie si prevenire a
riscurilor de imbolndvire finanfate in bazd de proiecte §i aprobarea Regulamentului privind
modalitatea de finanfare din fondul mdsurilor de profilaxie in bazd de proiecte a activitdfilor de
profilaxie si prevenire a riscurilor de imbolndvire "' :

3. Durata i conditiile de implementare a Proiectului

3.1. Contractul se considerd incheiat i intrd in vigoare la data semndrii de cétre pérfi.

3.2. Data inceperii implementdrii Proiectului este data semnarii Contractului.

3.3. Realizarea activitdfilor se efectueazi potrivit Proiectului, Bugetului de cheltuieli
aprobat, Graficului trangelor i prezentdrii rapoartelor (Anexa nr.1, Anexa nr.2, Anexa nr.3 si
Anexa nr.4a)-4d) la Contract).

3.4. Proiectul va fi implementat pana la data de 24 decembrie 2021.

3.5. Beneficiarul infelege c eliberarea resurselor financiare in cadrul acestui Contract, poate
s& nu fie realizatd, in intregime sau partial, de cétre Finanfator, in cazul nerespectdrii de citre
Beneficiar a termenilor si condifiilor acestui Contract i atingerea rezultatelor scontate.

3.6. Sumele neutilizate dupé finalizarea proiectului se returneazé Finanfatorului, in termen
de 3 zile de la data expirarii Contractului.

4. Valoarea contractului si conditiile de plati
4.1. Valoarea totald a Contractului constituie 1 330 332,8 lei.
4.2. Valoarea totald a Contractului nu poate fi modificatd in sensul majordrii acesteia.



4.3. Beneficiarul va utiliza mijloacele financiare contractate in strictd conformitate cu
prevederile Proiectului si ale Bugetului. Variagiile la oricare din liniile de buget, cu anexarea
explicatiilor §i argumentelor, fira modificarea sumei contractuale care ar putea fi necesard pentru
implementarea eficientd §i cu succes a Proiectului vor fi operate doar cu acordul in scris al
Finantatorului, expediat in termen de pind la 5 zle lucritoare, in baza cererii scrise a
Beneficiarului.

4.4, Finanjatorul va efectua finanfarea proiectului, in baza cererii argumentate a
Beneficiarului, insofitd de documente justificative i descrierea activititilor planificate, in mérime
de pand la 80% din trangd in baza cererii. Cererea argumentatd va fi depusd in scris, in
conformitate cu graficul transelor, specificat in anexa nr.3. Restul mijloacelor financiare vor fi
achitate de cétre Finangator dupd prezentarea documentelor confirmative privind activitifile
realizate (modelele rapoartelor sunt stabilite in anexele nr.da)-4d). La cererea in scris a
Beneficiarului, Finantatorul poate diviza tranga, efectufind plafile in mai multe subtrange.

4.5. Achitarea platilor Beneficiarului pentru serviciile prestate se va efectua de cétre
Finantator in lei moldovenesti, in termen de 14 zile calendaristice de la data prezentdrii tuturor
documentelor justificative. In cazul neprezentérii tuturor documentelor confirmative sau raportarii
eronate de cétre Beneficiar acest termen poate fi prelungit.

Documentele justificative vor fi prezentate in copie autentificatd de Beneficiarul de finantare
prin semndturd, cu mentiunea ,, conform originalului”.

4.6. Finantatorul poate suspenda finantarea proiectului, in cazul in care Beneficiarul nu va
prezenta raportul financiar §i raportul despre realizarea proiectului in termenii stabilifi. Cénd
partea cu privire la cheltuieli din raportul financiar indicd existenfa unui sold pe contul
Beneficiarului, Finantatorul poate aména efectuarea plétilor planificate.

4.7. Nu se acceptd folosirea resurselor financiare neutilizate pentru activitdfi care nu
corespund scopului, obiectivelor i liniilor bugetare ale proiectului. In cazul oricérei finantéri in
cadrul Contractului, care nu este utilizatd conform prevederilor Contractului, sau care finanjeaza
bunuri gi/sau servicii care nu sunt prevézute in Contract, Finantatorul, este in drept sa aplice una
din forme de penalizare dupd cum urmeaza:

a) s scadd aceste sume din urmétoarea finantare in cadrul Contractului, sau

b) si solicite Beneficiarului sé returneze in contul Finantatorului suma acestei finaniri in
decurs de 10 zile dupa ce Beneficiarul primegte cererea Finanfatorului de returnare a
sumelor date.

4.8. Sunt eligibile pentru a fi acoperite doar cheltuielile prevazute in Anexa nr.2 la prezentul
Contract.

4.9. Sumele pe care Beneficiarul s-a angajat s le depuni din mijloacele proprii, sumele care
s-au angajat si le depuni alfi cofinantatori, precum §i penalitafile, amenzile etc., nu sunt eligibile
pentru plati de cétre Finantator.

4.10. Asigurarea sumelor necesare platii cheltuielilor neeligibile este responsabilitatea
Beneficiarului.

4.11. Dac# Beneficiarul nu respectd obligatiile previizute in prezentul Contract, demonstrand
o utilizare necorespunzitoare a resurselor sau bunurilor si serviciilor finanfate din mijloacele
CNAM, Finantatorul poate solicita Beneficiarului si ramburseze (integral sau parfial) valoarea
fondurilor debursate, utilizate pentru achizifionarea acestor bunuri sau servicii in decurs de 30 de
zile de la data primirii cererii de rambursare.

4.12. In cazul rezolutiunii Contractului ca urmare a neindeplinirii clauzelor contractuale,
Beneficiarul este obligat si returneze Finantatorului, in termen de maximum 10 zile, sumele
cheltuielilor care nu sént justificate.

5. Evidenta i controlul utilizirii mijloacelor financiare
5.1. Pe parcursul executdrii contractului de finantare, Beneficiarul are obligafia sa prezinte,
conform termenului stabilit in anexa nr.3, Finanfatorului urméitoarele rapoarte:
1) raportari pe transe — vor fi depuse inainte de solicitarea finanfarii pentru tranga urmatoare;
2



2) raportare finald — va cuprinde obligatoriu justificarea cheltuielilor la nivelul intregului
proiect cuprinzind att finantarea, cit si contribufia proprie, dupd caz. Aceasta trebuie
alcituitd din compilarea rapoartelor intermediare prezentind o analizd a rezultatelor
proiectului, indicatorilor atingi/neatingi, conform Formularului din Anexa 4d.

5.2 Rapoartele vor fi prezentate, respectind formele standard anexate la prezentul Contract

si vor include urmatoarele sectiuni:

a) Raport financiar - activitatea financiard in decursul transei anteriore §i cumulativ de la
inceputul implementérii proiectului pina la finisarea perioadei raportate, bugetul executat
faja de aprobat gi motivele pentru devieri (dacé existd). Raportul financiar se va face in
baza Formularului din Anexa 4a i 4b i va include copiile documentelor primare (factura,
ordin de plata, foi de parcurs, etc.) pentru verificare.

Raportul va fi semnat de administrator i contabil. Numerele, datele, cifrele documentelor
contabile vor fi indicate pe deplin.

b) Raportul narativ prezintd sumarul activitifilor implementate pe parcursul transei (inclusiv
date calitative si cantitative privind beneficiarii acoperifi cu servicii). Raportarea
activitdfilor se va face in baza formularului tip al Finanfatorului din Anexa 4¢ si va include
devierile de la activitdfile proiectului (dacad existd), realizérile, provocérile gi actiunile
intreprinse pentru a le solufiona.

5.3. Pe parcursul implementérii proiectului Beneficiarul urmeaza si informeze Finanjatorul
despre toate evenimentele importante, care pot influenfa pozitiv sau negativ realizarea proiectului.

In cazul in care ar putea exista devieri in implementarea proiectului in raport cu planul de
activitdfi, acestea trebuie explicate si argumentate prin intermediul unei scrisori adresate
Finanfatorului prin care se solicitd aprobarea modificarilor propuse.

5.4. Rapoartele cu privire la realizarea proiectului vor fi depuse atét pe suport de hartie, cit
§i in format electronic, fiind insofite de documentele justificative pentru cheltuielile efectuate pe
fiecare linie de buget.

5.5. Rapoartele narative §i financiare pe transe urmeaza a fi prezentate conform graficului
transelor.

5.6. Finanfatorul are dreptul de a efectua verificéri, atit in perioada deruldrii Contractului,
ciit §i ulterior validarii raportului final.

5.7, In cazul realizarii verificarii la faja locului, Beneficiarul are obligatia de a prezenta
Finantatorului toate informatiile si actele necesare desfisurdrii eficiente a verificarii. in cazul in
care Beneficiarul refuza prezentarea informafiei solicitate de cétre Finantator, pentru stabilirea
veridicitafii datelor expuse in informatie, Finanfatorul are dreptul sa refuze achitarea.

5.8. Curtea de Conturi este abilitatd cu dreptul de a exercita controlul financiar asupra
derularii Proiectului gi executérii Contractului.

6. Obligatiile si responsabilititile partilor
6.1. Obligatiile Finantatorului:
a) sa asigure plata pentru implementarea Proiectului, respectind conditiile, modalitafile si
termenele indicate in prezentul Contract.
6.2. Obligatiile Beneficiarului:

a) s asigure implementarea Proiectului in conformitate cu prezentul Contract. Beneficiarul
va fi singurul rdspunzitor in fata Finantatorului pentru implementarea Proiectului;

b) sé prezinte toate documentele justificative privind utilizarea mijloacelor pe acest proiect
(facturi fiscale, contracte, documente bancare, ordinele de platd, etc.) cu descifrarea pe elementele
de cheltuieli: In cazul neprezentdrii sau prezentdrii in volum incomplet in termenii stabiliti a
documentelor solicitate, Finanfatorul are dreptul sd& micgoreze bugetul proiectului la volumul
respectiv;

c) sd gestioneze veniturile si cheltuielile mijloacelor financiare pentru implementarea
proiectului prin conturi bancare separate;

d) sa utilizeze mijloacele financiare integral si exclusiv in modul si pentru destinatiile care au
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fost aprobate §i care sunt indicate in Proiect si bugetul aprobat (anexa nr.2 la Contract);

€) se obligd sd restituie Finantatorului mijloacele financiare utilizate in alte scopuri decit
realizarea prezentului contract sau cheltuielile raportate, dar neargumentate documentar:

f) se obligd s restituie Beneficiarului bunurile procurate din contul mijloacelor financiare
obfinute in baza prezentului Contract, care nu sunt folosite in corespundere cu prevederile
acestuia;

g) se obligd sa asigure utilizarea eficientd a mijloacelor financiare obfinute conform
prezentului Contract. In cazul procurarii din aceste mijloace a marfurilor §i serviciilor.
Beneficiarul va prezenta Finangatorului, cu titlu de informare, pind la procurarea de citre el a
marfurilor sau plata serviciilor, documentele ce atestd modul de selectare a mirfurilor sau
serviciilor agentului economic, si anume:

- ofertele agentilor economici (nu mai putin de trei), care au fost examinate la alegerea
mérfurilor sau serviciilor (ofertele trebuie sa confind adresa §i telefonul ofertantului, data,
semnatura conducdtorului §i amprenta stampilei), certificatele de inregistrare a agentilor
economici, certificatele de provenienta a mirfii, certificatele de calitate §i alte documente necesare
pentru selectarea agentului economic castigator;

h) sa prezinte la cererea Finanfatorului, in caz de necesitate, informatia privind datele incluse
in rapoartele prezentate altor finangatori ce fine de implementarea proiectului:

1) este responsabil pentru plata impozitelor aferente prezentului Contract in cazurile
prevézute de legislatie;

j) Finantatorul nu poarta raspundere pentru veridicitatea §i autenticitatea materialelor pasibile
de citire i audifie produse de cétre Beneficiar utilizind mijloacele financiare acordate in baza
prezentului Contract;

k) este obligat sa coordoneze cu Finanfatorul toate materialele informativ-educative,
informative, elaborate din mijloacele financiare obfinute in temeiul prezentului Contract,
Termenul de coordonare pentru Finantator este stabilit de pind la 5 zile lucrétoare.

1) este obligat si expedieze Finanfatorului copiile tuturor )E‘L]lhlicatiilnr efectuate din
mijloacele financiare obfinute in temeiul prezentului Contract. toate aceste publicatii
Beneficiarul va include urmétoarea declaratie: ,,Acest material este editat (realizat) cu sprijinul
Sinanciar al Companiei Nationale de Asigurdri in Medicing”, Beneficiarul de asemenea trebuie
sd ingtiinfeze Finantatorul despre toate conferinfele de presd, seminare, manifestafii sau alte
evenimente sociale, legate de executarea proiectului finantat, péna la desfasurarea lor:

m)Beneficiarul igi va asuma integral raspunderea pentru prejudiciile cauzate terfilor din culpa
sa pe parcursul implementérii Proiectului. Finanfatorul va fi degrevat de orice responsabilitate
pentru prejudiciile cauzate tertilor din culpa Beneficiarului:

n) Beneficiarul va asigura instruirea personalului in toate ariile de responsabilitate, precum
si va garanta cd personalul implicat va participa la sesiunile de formare organizate in acest scop;

0) Beneficiarul confirma faptul, ca activitagile sale sint efectuate in conformitate cu legislatia
Republicii Moldova;

p) In cazul utilizarii mijloacelor FAOAM in alte scopuri decét cele prevazute in prezentul
contract, beneficiarul poartd raspundere potrivit legii.

7. Forta Majora

7.1. Partile sunt exonerate de rdspundere pentru neindeplinirea parfiald sau integrala a
angajamentelor conform prezentului Contract, daca aceasta este cauzati de producerea unor cazuri
de Forta Majora.

7.2. Prin cazuri de Forta Majoré se subintelege: rézboaiele, calamititile naturale, incendiile,
inundatiile, cutremurele de pamént, modificarile in legislatie gi dispozitiile Guvernului, grevele si
alte circumstante, ce nu depind de activitatea partilor.

7.3. Survenirea circumstantelor de Forfa Majord, momentul dezlanfuirii si termenul de
acfiune trebuie sa fie confirmate prin certificatul cu privire la Forfa Majord, eliberat de organul
competent din Republica Moldova.



8. Rezolutiunea contractului

8.1. Rezolufiunea contractului poate avea loc cu acordul comun al ambelor pérti.

8.2. Partea inifiatoare a rezolufiunii contractului este obligata s& comunice in timp de 10 zile
celeilalte pérti despre intentiile ei, cu expunerea cauzelor.

8.3. Partea instiinatd este obligata sd raspunda in decurs de 10 zile la anunt. In caz cé
chestiunea nu va fi coordonatd in termenele stabilite, partea inifiatoare are dreptul sa declare
Contractul rezolutionat, conform situatiei la data indicaté in anunt.

8.4. Rezolufiunea prezentului Contract din inifiativa Finantatorului, poate avea loc in cazul
in care Beneficiarul nu respecta condifiile prezentului Contract sau ale Proiectului.

8.5. Obligatiile contractuale existente la momentul rezolufiunii lui trebuie si fie satisfacute
necondifionat.

9. Reclamatii gi sanctiuni

9.1. Pentru implementarea cu intérziere a Proiectului, din vina Beneficiarului, acesta poarta
raspundere materiald in valoare de (. /% din valoarea Proiectului, pentru fiecare zi de intirziere.

9.2. Pentru achitarea cu intérziere a platii transelor, Finanfatorul poarta rdspundere materialé
in valoare de 0.0/% din suma neachitata, pentru fiecare zi de intirziere, dar nu mai mult de /0%
din suma totala a prezentului contract.

9.3. Pentru refuzul oricérei dintre parfi de a executa actiunile, serviciile, activitatile
prevzute in prezentul Contract, acesta suportd o penalitate in valoare de 10% din suma totald a
Contractului.

10. Dispozitii finale

10.1. Actiunea prezentului Contract inceteazd la finalizarea de catre Beneficiar a proiectului
§i prezentarea raportului financiar final §i a raportului cu privire la executarea proiectului, La
prezentarea lor; Finanfatorul va efectua, dupd caz, achitarea plégilor restante fajd de Beneficiar sau
va asigura-intoarceréa mijloacelor oferite in baza prezentului Contract, rimase neutilizate in
procesul realizirii proiectului. Raportul cu privire la executarea proiectului va confine toatd
informatia despre rezultatele obfinute ca urmare a realizérii proiectului.

10.2. Litigiile ce vor rezulta din prezentul Contract vor fi solufionate de citre parti pe cale
amiabild, in caz de divergente vor fi examinate in ordinea stabilita de leg:slal:la in vigoare.

10:3. Din data semndrii prezentului contract toate negocierile si corespondenta anterioard
referitoare la acesta, isi pierd puterea juridica.

10.4. Orice modificéri si completdiri la prezentul contract sunt valabile numai in cazul cind
acestea au fost ficute in scris §i semnate de cétre reprezentanfii imputernicifi pentru aceasta ai
ambelor parti.

10.5. Nici una dintre pérfi nu are dreptul si transmitd obligatiunile si drepturile sale de
contract unor terfe persoane, fard ingtiinjarea §i acordul inscris al celeilalte pérti.

10.6. Prezentul Contract este intocmit in doua exemplare care se remit cite un exemplar:

1) Finangatorului.

2) Beneficiarului.

10.7. Intru confirmarea celor expuse mai sus, Parfile au semnat acest Contract la data de _[ﬁ
septembrie 2021.

Anexe:
Anexa 1: Proiectul;
Anexa 2: Bugetul de cheltuieli aprobat;
Anexa 3: Graficul trangelor §i prezentirii rapoartelor;
Formularele de raportare, dupd cum urmeaza:
Anexa 4a: Formularul de raportare a progresului financiar-generalizat;
Anexa 4b: Formularul de raportare a progresului financiar-detaliat;



Anexa 4c¢: Formularul de raportare narativ intermediar;

Anexa 4d: Formularul de raport narativ final.

Anexele 2 gi 3 ale prezentului Contract vor fi semnate §i stampilate de catre reprezentantii
autorizafi in mod corespunzitor de cétre Beneficiar §i Finantator.

Datele juridice, postale si bancare ale Partilor:

FINANTATOR BENEFICIAR
Adresa postald: mun. Chigindu, bl. Vlaicu Adresa juridica: orasul laloveni, strada
Pircilab, 46 laloveni 2
Telefon/Fax: 022 780 295, 022 222 032 Adresa postali: orasul laloveni, strada
IBAN: Banca: Ministerul Finanfelor — laloveni 2
Trezoreria de Stat Telefon/Fax: 068730888
Cod bancar: TREZMD2X IBAN: MD65AG000000022514369391 |
Cod fiscal: 1007601007778 Banca: BC Moldova - Agroindbank S.A.,
Sucursala nr.1 Chigindu
Cod bancar:AGRNMD2X88S5
Cod fiscal: 1017620004315

Semndturile pdrtilor

BENEFICIAR
Semnatura autorizati:

Bl Andrei Suveic




o Anexanr.l
la Contractul nr. £1- ﬂ'«'"S;-’EE din (0 Shdewihriad,

PROIECT
"Moldova alege siinitatea”

1. Localitatea/localitdfile in care se planificd a fi derulat proiectul:

1) Instruiri in gcolile/gradinige din Chisindu, Cahul si Bdlti — cite 3 scoli si cite trei
grddinige in fiecare raion (in total 18 institutii), circa 4500 copii in total, inclusiv acelasi
numdr de pdrinfi si profesori, cu privire la modul sdndtos de viagd, alimentatia sdndtoasd,
activitatea fizicd, regulile de igiend, prevenirea accidentelor §i a intoxicatiilor (accidente
rutiere, casnice, inecuri, intoxicatii chimice, efc.).

Obiectivul urmeazd a fi implementat in: mun. Chigindu, mun. Béal{i, raionul Cahul, in

scolile/gradinitele altele decit cele planificate in proiectul "Moldova spune NU tutunului si
alcoolului”.

Au fost selectate aceste localitiifi din considerente cd, acestea reprezintd cele 3 regiuni ale
farii: Nord, Centru si Sud, Concomitent, aceste localitdfi au cel mai mare numdr de locuitori din
regiunile mentionate. In mun. Chisindu locuiesc circa 800 mii locuitori, in mun. Bali circa 150
mii $i in Cahul circa 30 mii locuitori.

Astfel, luind in consideratie faptul cd, proiectul va fi derulat in localitaile care, cumulativ
reprezintd circa 40% din populafia totald a farii, gradul de acoperire este unul esenfial, iar
eficienfa va fi una semnificativa.

2) Organizarea cursurilor de formare/consolidare a capacitdtilor.

Obiectivul urmeazé a fi implementat in mun. Chigindu, Balfi si Cahul prin intermediul
cursurilor de formare/consolidare a capacitafilor medicilor de familie, inclusiv cei din cadrul
centrelor de sandtate prietenoase tinerilor din sectorul sinfitdfii: Asociafia Medicald Teritoriald
Buiucani, Centru, Ciocana, Botanica §i Rigcani, CS Cahul, CMF Bal{i. Aceste institufii de
medicind de familie deservesc peste 800 mii persoane ceea ce reprezinta circa 34% din populatia
totald a férii. Totodatd, ponderea medicilor de familie din cadrul acestor structuri reprezinta cea
mai semnificativa a colectivitafii medicilor de familie.

3) Realizarea acfiunilor de sensibilizare §i comunicare in cadrul Zilei Mondiale a
alimentafiei sdndtoase pe 16 octombrie 2021 5i a Zilei Mondiale de profilaxie §i combatere a
diabetului Zaharat pe 14 noiembrie.

Obiectivul urmeaza a fi implementat in mun. Chiginu, Cahul si Balti luind in consideratie
semnificafia nafionald si mondiala a acestuia cu implicarea tuturor partenerilor. Totodatd, pe 14
noiembrie va fi lansatd Ziva Mondiala de profilaxie si combatere a diabetului Zaharat dupa care
in perioada 15-21 noiembrie se va desfigura Séptdmana de comunicare §i informare, In perioada
menfionatd se vor desfigura un sir de actiuni menite s informeze populatia despre profilaxia si
tratamentul diabetului, inclusiv: seminare de instruire, sedinfe informative publice si individuale,
mésurarea gratis a nivelului de glicemie.

4) Derularea emisiunilor radio cu scopul cresterii nivelului de informare, educare si
congtientizare privind modul sdndtos de viafd, alimentatia sdndtoasd, activitatea fizicd, regulile
de igiend, prevenirea accidentelor si a intoxicatiilor (accidente rutiere, casnice, inecuri,
intoxicafii chimice, efc.).

In ceea ce priveste difuzarea emisiunilor privind cregterea nivelului de informare, educare
si sensibilizare a populatiei privind modul sénétos de viafd, alimentaia sénitoasd, activitatea



fizica, regulile de igiend, prevenirea accidentelor §i a intoxicafiilor (accidente rutiere, casnice,
inecuri, intoxicatii chimice, etc.), aceasta se va desfisura la nivel nafional prin difuzarea la
"Radio copilédrie” a emisiunilor tematice. Postul radio are acoperire atit nafionald cat §i in afara
térii. Postul radio este difuzat in regim online, iar persoanele din afara {#rii au acces la acest post.
Conform indicatorilor masurabili, acest post de radio este ascultat i de cétre cetifenii Republicii
Moldova din térile precum: Federafia Rusé, Canada, SUA s.a.

2. Scopul si obiectivele proiectului, grupul-finti:

Scopul proiectului: imbunatitirea calitdfii viefii populafiei Republicii Moldova prin
modificarea atitudinii i stilului de viata.

Obiectivul de bazi: formarea deprinderilor intru asigurarea unui mod sinétos al viefii.

Obiectivele generale ale proiectului:

- modificarea atitudinii si imbunétdfirea cunogtinfelor in domeniul san#téfii la copii, elevi,
studenti, maturi.

- formarea/consolidarea capacitafilor a specialigtilor din sectorul sanétéfii si specialigtilor
din sectorul educatiei privind planificarea si implementarea aciunilor de promovare a sandtaii la
nivel national si local.

- reducerea prevalentei inactivitiii fizice prin promovarea §i incurajarea activitafii fizice
zilnice la toate etapele vietii.

- formarea deprinderilor in ceea ce priveste alimentafia séindtoasd, prevenirea bolilor
condifionate de nerespectarea regulilor de igiend, prevenirea traumatismelor la copii, etc.

Obiectivele specifice ale proiectului:

1) Instruiri in gcolile/grddinite din Chisindu, Cahul 5i Balti — cdte 3 scoli §i cite trei
grddinite in fiecare raion (in total 18 institufii), circa 4500 copii in total, inclusiv acelasi
numdr de pdringi si profesori, cu privire la modul sdndtos de viagd, alimentafia sdndtoasd,
activitatea fizicd, regulile de igiend, prevenirea accidentelor §i a intoxicafiilor (accidente
rutiere, casnice, inecuri, intoxicafii chimice, etc.).

Obiectivul v lizat in Chisindu, Cahul itele altele de

le roiectul "Moldova spune NU i alcoolului”.

- organizarea cursurilor de formare/consolidare a capacitifilor a educatorilor, profesorilor
privind planificarea gi implementarea acfiunilor de promovare a sanatéii la nivel local: mun.
Chisin&u, Balti si raionul Cahul. Cite 3 gradinife si gcoli in fiecare raion — in total 18 institufii;

- oferirea informatiilor cétre périnti privind educatia familiald corespunzitoare, incurajarea
obiceiurilor s&ndtoase si promovarea unei bune comunicari familiale;

- organizarea lectiilor tematice privind formarea deprinderilor intru asigurarea unui mod
sanditos al vietii prin alimentarea séndtoasd, activitatea fizicd, regulile de igiend, etc. la circa 4500
copii;

- elaborarea, editarea si distribuirea materialelor informative pentru copii, périnti,
educatori/profesori (circa 4500 flyere si 4500 broguri) cu tematica modului sinitos al vietii prin
alimentarea sindtoasi, activitatea fizicd, regulile de igiend, etc.

2) Organizarea cursurilor de formare/consolidare a capacititilor.

- organizarea cursurilor de formare/consolidare a capacitdfilor a 400 de medici de familie,
inclusiv cei din cadrul centrelor de sdndtate prietenoase tinerilor din sectorul sanatatii, privind
planificarea §i implementarea acfiunilor de promovare a sén#tafii la nivel local: Asociatia
Medicald Teritoriald Buiucani, Centru, Ciocana, Botanica i Riscani, CS Cahul, CMF Balti;



- elaborarea, editarea si distribuirea materialelor informative pentru 400 medici de familie
inclusiv cei din cadrul centrelor de s@ndtate prietenoase tinerilor, cu tematica modului sénétos al
viefii prin alimentarea sanatoasd, activitatea fizicd, regulile de igien, etc.;

3) Realizarea actiunilor de sensibilizare §i comunicare in cadrul Zilei Mondiale a
alimentatiei sinditoase pe 16 octombrie 2021 si a Zilei Mondiale de profilaxie §i combatere a
diabetului Zaharat pe 14 noiembrie.

Luénd in consideratie bugetul indicat in anunt i celelalte actiuni preconizate, se propune
organizarea doar a Zilei Mondiale a alimentatiei sénatoase pe 16 octombrie 2021 si a Zilei
Mondiale de profilaxie i combatere a diabetului Zaharat pe 14 noiembrie.

Ziua Mondiald a alimentatiei sandtoase pe 16 octombrie 2021 :

- organizarea Zilei Mondiale a alimentatiei sndtoase pe 16 octombrie 2021 in gradina
publicd Stefan cel Mare;

- distribuirea materialelor informativ-educative: flyere pentru 10000 persoane, broguri
pentru 2000 persoane;

- organizarea activitafilor distractiv-educative pentru copii (jocuri, scene) cu actorii de la
teatrul Guguti;

- organizarea concursurilor i tombolelor pentru participantii la eveniment;

- Organizarea unui master-class;

- organizarea concursurilor de desen;

- informarea grupelor — fint4 prin intermediul punctelor de informare din cadrul celor 5
AMT (Buiucani, Centru, Ciocana, Botanica gi Riscani) i CS Cahul, CMF Bal{i privind modul
sandtos de viafd, alimentafia sandtoasd, activitatea fizica, regulile de igiend, prevenirea
accidentelor §i a intoxicafiilor (accidente rutiere, casnice, inecuri, intoxicafii chimice, etc.) prin
distribuirea a 2000 de flyere si 2000 broguri.

Ziua Mondiald de profilaxie §i combatere a diabetului Zaharat pe 14 noiembrie:

Pe 14 noiembrie va fi lansatd Ziua Mondiald de profilaxie si combatere a diabetului
Zaharat dupa care in perioada 15-21 noiembrie se va desfisura Saptimédna de comunicare si
informare. In perioada mentionati se vor desfisura un sir de acfiuni menite si informeze
populatia despre profilaxia diabetului, inclusiv:

- acfiuni menite s4 informeze populafia despre profilaxia diabetului — pentru persoanele din
grupa de risc dar si ceilalfi doritori prin discufii §i oferirea de materiale informative (ghidul
pacientului).

- masurarea gratis a nivelului de glicemie - Screening-ul este cea mai bund metods de a
depista la timp diabetul §i de a il trata, fird a se ajunge la complicatii. Diabetul creste cu cel pufin
10% anual in toatd lumea. Datele stiingifice ne araté c4, la un pacient cu diabet de tip 2 depistat,
mai existd incd cel pufin 2 persoane care nu sunt depistafi, iar depistarea poate fi in stadii
avansate ale bolii. Screening-ul va fi realizat la toti doritorii ins& vom pune accent pe grupul de
risc - persoanele dupa 40 ani, persoanele obeze, persoanele cu boli cardiovasculare, boli
endocrine, boli a pancreasului si ficatului, persoanele tinere deoarece diabetul de tip 2 intinereste
din cauza modului sedentar de viata, alimentafia sénatoasa si stresurile, pacientii care au suferit
de Covid-19 ori la acegtia s-au depistat cifre inalte de glicemie. Mésurarea gratis se va realiza in
perioada 14 — 21 noiembrie la circa 55000 persoane in cadrul a 16 puncte de screening (2
puncte in centrul comercial MallDova cite 5 persoane la fiecare punct, 12 puncte in fiecare CMF
ale celor 5 AMT-uri din Chiginau, 1 punct la CS Cahul i un punct la CMF Balfi cite 2 puncte in
fiecare CMF si ciite 2 persoane la fiecare punct). Astfel, circa 66 persoane (voluntari) vor efectua
screening-ul persoanelor din grupa de risc. Ulterior aparatele de mdsurare a nivelului glicemiei



vor fi donate celor 12 CMF din cadrul celor 5 AMT, CS Cahul, CMF Bdlfi 5i 4 glucomeire vor fi
donate Catedrei Medicinii de Familie a USMF ,, Nicolae Testemitanu" pentru instruiri.

4) Derularea emisiunilor radio cu scopul cresterii nivelului de informare, educare si
congtientizare privind modul siiniitos de viafd, alimentafia siiniitoasd, activitatea fizici,
regulile de igiend, prevenirea accidentelor si a intoxicatiilor (accidente rutiere, casnice,
inecuri, intoxicatii chimice, ete.).

In ceea ce priveste difuzarea emisiunilor privind cresterea nivelului de informare, educare
si sensibilizare a populatiei privind modul sén#tos de viad. alimentafia séndtoasd, activitatea
fizicd, regulile de igiena, prevenirea accidentelor i a intoxicatiilor (accidente rutiere, casnice,
inecuri, intoxicafii chimice, etc.), aceasta se va desfigura la nivel national prin difuzarea la
"Radio copilarie” a emisiunilor tematice. Postul radio are acoperire atat nationalé cit §i in afara
tarii. Postul radio este difuzat in regim online, iar persoanele din afara térii au acces la acest post.
Conform indicatorilor misurabili, acest post de radio este ascultat si de cétre cetdfenii Republicii
Moldova din térile precum: Federatia Rusé, Canada, SUA s.a.

Grupul finti:

- copiii, elevi, studenti, adolescenti,

- educatori, profesori,

- maturi, virstnici,

- medici de familie,

- persoanele dupé 40 ani, persoanele obeze, persoanele cu boli cardiovasculare, boli
endocrine, boli a pancreasului si ficatului, persoanele tinere, pacientii care au suferit
de Covid-19.

3. Perioada(etapele si termenele) de implementare:
din data de 10.09.2021 péna in data de 31.12.2021

4. Descrierea problemei:

Starea bund a sanatétii este o valoare si o adevdratd sursd a stabilitafii economice §i sociale
a unei societéti.

Stilul de viatd nesdndtos §i comportamentele riscante (consumul de tutun, de droguri,
consumul abuziv de alcool, sedentarismul, consumul redus de fructe §i legume, ‘igiena precara,
relatiile sexuale neprotejate etc.) afecteazii nu doar séindtatea, dar si calitatea vietii.

Actiunile de promovare a sdnfitafii nu se limiteaza la o problema specificd de sanétate, nici
la un anumit comportament. Organizatia Mondiald a S#néatafii (OMS) recomanda aplicarea
principiilor §i strategiilor pentru promovarea sanatéfii la o varietate de factori de risc. tipuri de
boli directionate pentru diferite grupuri-fintd de populagie. Eforturile comune aplicate in sistemul
de educatie, stiin{d si inovare, dezvoltare comunitard, legislatie sint la fel de importante pentru
prevenirea bolilor transmisibile, traumelor, a problemelor mentale, precum §i pentru prevenirea
bolilor netransmisibile.

Republica Moldova, ca i majoritatea farilor din regiune, se confrunta cu diferite provocéri:
odatd cu agravarea presiunilor economice §i cresterea costurilor serviciilor de sanatate, sporeste
riscul excluziunii sociale si deseori, anume cei care au cele mai mari nevoi de asisten{d medicala
sdnt cei mai marginalizati. In perspectiv, cheia succesului ar putea fi schimbarea mentalitatii
factorilor de decizie, prestatorilor de servicii §i membrilor societéfii, astfel incit serviciile de
sdndtate si nu mai fie percepute drept simple actiuni de tratament al maladiilor, ¢i un mecanism
care sa plaseze accentul spre promovarea sanétafii §i a bundstérii.



Modul sénitos de viajd incd nu a devenit o normi pentru majoritatea populatiei din
Republica Moldova, fapt care determina profilul si evolufia defavorabild a determinatilor majori
ai bolilor cronice — fumat, consum excesiv de alcool, inactivitatea fizici. alimentatia
nesandtoasd, igiena deficitardi etc. Datele Studiului prevalenta factorilor de risc pentru bolile
netransmisibile, abordarea supravegherii pe pasi a Organizafiei Mondiale a Sanatatii (STEPS,
Moldova, 2013), denotd cd mai mult de 10% din populatia adultd (de virsta 18-69 ani) nu
practicd activitatea fizica zilnic, conform recomandarilor OMS privind activitatea fizica pentru
sdnatate, §i anume, efectuarea a 150 de minute de activitate fizicd de intensitate moderata pe
saptamand sau echivalentul ei. Prevalenfa sedentarismului este mai inaltd in zona urbani in
comparafie cu cea rurald si sporeste odatd cu vérsta. Conform aceluiasi studiu, circa 65% din
populaie (de varsta 18-69 ani) consuma mai puin de 5 porfii de fructe si/sau legume, consumul
mediu fiind de 2 portii/zi §i ca rezultat — 56% din populatie este supraponderald, atit barbatii, cit
si femeile, iar 23% de persoane sént obeze, dintre care 18% sint barbati si 28.5% sant femei.

Subiectul ,,Promovarea modului sindtos de viaf3” este realizat la citeva discipline in cadrul
invafamantului primar, gimnazial, liceal, profesional tehnic, secundar. In pofida acestui fapt, se
atestd o prevalenfd sporitd a diferitor comportamente riscante ale adolescenilor. Potrivit
Studiului cunogtine, atitudini §i practici (KAP) privind sanatatea si dezvoltarea adolescentilor
din anul 2012, 36% dintre adolescenti cu varsta cuprinsa intre 15-19 ani intrefin relatii sexuale si
fiecare al patrulea adolescent, care intrefine relatii sexuale, nu foloseste mijloace de contraceptie.
Astfel, incidenta infectiilor cu transmitere sexuala (sifilis i gonoree) in rindul adolescentilor cu
vérsta cuprins intre 15-19 ani este de circa 180 de cazuri la 100 mii persoane anual, acesta fiind
cel mai mare indice din regiune. Cunostinele tinerilor despre sinatatea reproductivd sint inca
relativ modeste: doar 38,2% dintre tinerii cu virsta cuprinsd intre 15 $i 24 de ani poseda
cunostinfe corespunzitoare cu privire la HIV/SIDA.

Actualmente, interventiile de informare, educare §i comunicare sint realizate de citre
Ministerul Sanatafii, preponderent de cétre institufiile Serviciului de supraveghere de stat a
sanitdfii publice §i asistenfa medicald primara, si acoperd o gami larga de teme relevante pentru
sandtate, insa au in fond un caracter mai degrabé fragmentat si sint orientate spre constientizare
si informare, férd mari sanse de a induce schimbéri semnificative de comportament. Programele
si materialele de informare privind promovarea sandtafii si educafia pentru séndtate sént
dezvoltate sporadic, intr-o mésurd insuficientd si preponderent in cadrul unor proiecte nafionale
sau locale, finantate de donatori.

O serie de activitdfi de promovare a sdnatafii sint sprijinite financiar din fondul de
profilaxie a asigurdrii obligatorii de asistentd medicald, insa exista deficiente in planificare si
evaluare a rezultatelor. Este necesari crearea unui mecanism de finantare durabila a interventiilor
de promovare a sinétitii la nivel de institutie medicala.

Resursele existente (financiare si umane) ale institutiilor din cadrul Serviciului de
supraveghere de stat a sandtatii publice, care ar avea de fapt rolul de coordonator la nivel
teritorial in aspecte de planificare si realizare a activitdfilor de promovare a sindtafii, sint
limitate. Pentru a obfine succese in schimbarea si menfinerea comportamentelor sdndtoase la
toate etapele viefii, urméind recomandarile privind guvernarea cadrului European de politici al
OMS, Sanatatea 2020, guvernarea strategicd pentru promovarea s@ndtafii trebuie sd promoveze
acfiuni comune ale sectoarelor de sanatate si celor ce nu fin de sanatate: altor ministere §i
departamente, sectorului privat, autoritatilor publice locale, precum si a tuturor cetdfenilor pentru
realizarea unor obiective comune.



5. Descrierea proiectului gi actiunilor ce urmeazi a fi intreprinse (metodologie):
In cadrul proiectului vor fi organizate urmétoarele activitati:

- organizarea cursurilor de formare/consolidare a capacitifilor medicilor de familie.
profesorilor/educatorilor.

- organizarea lectiilor tematice privind formarea deprinderilor intru asigurarea unui mod
séndtos al vietii.

- elaborarea, editarea si distribuirea materialelor informative.

- realizarea acfiunilor de sensibilizare §i comunicare in cadrul Zilei Mondiale a
alimentatiei sanatoase pe 16 octombrie 2021 si a Zilei Mondiale de profilaxie si combatere a
diabetului Zaharat pe 14 noiembrie.

- realizarea screening-ului pentru mdsurarea nivelului glicemiei pentru circa 55000
persoane.

- derularea cu periodicitatea sdptdiménald a emisiunii radio “Radio copildrie” cu
specialigti din domeniu sénatatii publice.

- organizarea cursurilor de formare/consolidare a capacitdfilor al colaboratorilor la
structuri de stat.

Asociatia Obsteascd ,ASTRA™ va realiza in perioada propusa urmitoarele activitati:

1) In colaborare cu autoritatile publice locale, vor fi stabilite gradinitele, scolile unde vor
fi organizate lectiile tematice pentru copii, parinti §i profesori.

2) In colaborare cu autoritifile publice locale vor fi organizate cursuri de
formare/consolidare a capacitatilor pentru circa 400 medici de familie, inclusiv cei din cadrul
centrelor de sdndtate prietenoase tinerilor din sectorul sinatigii privind modul sinitos de viata,
alimentafia sindtoasd, activitatea fizicd, regulile de igiend, prevenirea accidentelor si a
intoxicatiilor (accidente rutiere, casnice, inecuri, intoxicatii chimice, etc.).

3) Vor fi instruifi périntii pentru oferirea informatiilor privind educatia familiala
corespunzdtoare, incurajarea obiceiurilor sdndtoase si promovarea unei bune comunicéri
familiale.

4) Va fi masurat gratis nivelul glicemiei pentru tofi doritorii insd cu accent pe grupul de
risc — circa 55000 persoane.

5) Actiuni menite s informeze populatia despre profilaxia diabetului.

6) Materialele informativ — educative vor fi coordonate in prealabil cu CNAM, ANSP si
alte autoritdfi vizate in acest sens.

7) Lista persoanelor care au participat la lectiile tematice si in cadrul cursurilor de
formare/consolidare a capacitafilor vor fi prezentate coordonatorului de proiect pentru a fi
validate.

8) Va fi mediatizata organizarea Zilei Mondiale a alimentatiei sinitoase pe 16 octombrie
2021 si a Zilei Mondiale de profilaxie §i combatere a diabetului Zaharat pe 14 noiembrie pentru
participarea a cit mai multd populatie din diferite grupuri {inta.

9) Va fi informat CNAM in privinga specialigtilor din domeniu ce urmeazi sa participe in
cadrul emisiunilor tematice atit la radio cét gi la TV.

6. Estimarea costurilor proiectului:
Bugetul total al proiectului constituie suma de 1 330 332.8 lei
Valoarea solicitata di mijloacele FMP este de 1 330 332,8 lei



7. Implementarea proiectului/activitatea calendaristici:

Nr.

Activitatea

Luna

LIqUI0}I0
JLIqmANOT

JLIqIIP

Definirea sarcinilor

Elaborarea planului de acfiuni

Stabilirea celor 18 institutii care vor participa in cadrul proiectului

09|

Elaborarea, editarea materialelor informativ — educative pentru
circa 4500 copii, pentru périnfi, educatori/profesori privind modul
sandtos de viaja, alimentafia sdndtoasd, activitatea fizica, regulile
de igiend, prevenirea accidentelor §i a intoxicatiilor (accidente
rutiere, casnice, inecuri, intoxicatii chimice, etc.)

oll Lol Loll Lol PP v

Organizarea 18 lectii tematice in cele 18 institufii participante la
proiect cu distribuirea materialelor informativ — educative.

Elaborarea, editarea materialelor informative pentru 400 medici de
familie, inclusiv cei din cadrul centrelor de sdndtate prietenoase
tinerilor privind modul sandtos de viajd, alimentafia sanitoasd,
activitatea fizicd, regulile de igiend, prevenirea accidentelor si a
intoxicatiilor (accidente rutiere, casnice, inecuri, intoxicafii
chimice, etc.), din cele 5 Asociatii Medicale Teritoriale (Buiucani,
Centru, Botanica, Rigcani, Ciocana) si CS Cahul si CMF Balti.

Organizarea cursurilor de formare/consolidare a capacitétilor a 400
medici de familie, inclusiv cei din cadrul centrelor de sdnitate
prietenoase tinerilor din sectorul sandtafii privind modul sinétos
de viafi, alimentafia sandtoasd, activitatea fizica, regulile de
igiend, prevenirea accidentelor i a intoxicatiilor (accidente rutiere,
casnice, inecuri, intoxicafii chimice, etc.): Asociatia Medicala
Teritoriald Buiucani, Centru, Ciocana, Botanica si Rigcani, CS
Cahul, CMF Bilfi. Distribuirea ciitre acestia a materialelor
informativ — educative.

Elaborarea, editarea materialelor informative pentru Ziua
Mondiald a alimentatiei sénétoase pe 16 octombrie 2021 si Ziua
Mondiald de profilaxie §i combatere a diabetului Zaharat pe 14
noiembrie.

Organizarea Zilei Mondiale a alimentatiei sdndtoase pe 16
octombrie 2021 in gradina publica Stefan cel Mare:

- distribuirea materialelor informative: flyere pentru 10000
persoane, broguri pentru 2000 persoane, tricouri pentru 500
participanti.

- organizarea activitdfilor distractiv-educative pentru copii (jocuri,
scene) cu actorii de la teatrul Guguta.

- organizarea concursurilor i tombolelor pentru participantii la
eveniment.

- Organizarea unui master-class.

- organizarea concursurilor de desen.

- informarea grupelor — {intd (gravide, virstnici, copii, adulfi s.a.)
prin intermediul punctelor de informare din cadrul celor 5 AMT
(Buiucani, Centru, Ciocana, Botanica §i Riscani, inclusiv CS
Cahul, CMF Bilti) privind modul sandtos de viafd, alimentatia

sdndtoasd, activitatea fizicd, regulile de igiend, prevenirea




Nr.
d/o

Activitatea

Luna

auquadas

ALIGUIN)D0
ETNTTITTETTT]

AIqUIIIP

accidentelor i a intoxicatiilor (accidente rutiere, casnice, inecuri,
intoxicafii chimice, etc.) prin distribuirea a 2000 de flyere si
brosuri.

Organizarea Zilei Mondiale de profilaxie §i combatere a diabetului
Zaharat pe 14 noiembrie:

- Lansarea in centrul comercial MallDova a Zilei Mondiale de
profilaxie §i combatere a diabetului Zaharat pe data de 14
noiembrie.

- Organizarea §i desfigurarea Sdptdmédnii de comunicare si
informare dedicatd Zilei Mondiale a Diabetului in perioada 15-21
noiembrie.

- Organizarea screening-ului — mdésurarea nivelului glicemiei
gratis pentru persoanele din grupa de risc — circa 55000 persoane.

- Distribvirea materialelor informative menite sa informeze
populatia despre profilaxia diabetului.

10.

Elaborarea scenariului pentru emisiunea radio "Radio copilérie™

-

11.

Organizarea sdptamédnald a emisiunii radio "Radio copilérie” cu
specialisti din domeniu sanétéii publice privind modul sanitos de
viajd, alimentafia sdnétoasd, activitatea fizicd, regulile de igiend,
prevenirea accidentelor §i a intoxicafiilor (accidente rutiere,
casnice, inecuri, intoxicatii chimice, etc.), in perioada 11.09 —

11.12.2021.

12.

Plasarea gratuitd a publicitatiit CNAM la radio "Radio copildrie” X

P
]
P

13.

Evaluarea periodicd a proiectului.

14,

Evaluarea generald a proiectului.

X

8. Rezultatele scontate in urma desfasuririi programului, proiectului sau actiunii:

::; Actiunea Rezultatul scontat
1. | Organizarea 18 lecfii tematice in cele 18 | Organizarea a 18 lecfii tematice cu scopul

institufii  participante la
distribuirea materialelor
educative.

proiect cu
informativ. -

imbunatafirii cunogtinjelor a 4500 copii
privind modul sindtos de viatd, alimentafia
siindtoasd, activitatea fizicd, regulile de
igiend, prevenirea accidentelor § a
intoxicafiilor (accidente rutiere, casnice,
inecuri, intoxicatii chimice, etc.).
Organizarea  cursurilor de  formare/
consolidare a capacitatilor a 4500 educatori,
profesori, périnfi privind modul sinitos de
viajd, alimentajia s#nftoasd, activitatea
fizicd, regulile de igiend, prevenirea
accidentelor §i a intoxicatiilor (accidente
rutiere, casnice, inecuri, intoxicatii chimice,
etc.).: mun. Chigindu, Balfi si raionul Cahul
in__scolile/gridinitele altele decit cele

ificate_in proi " v une
NU tutunului si alcoolului”,




Actiunea

Rezultatul scontat

Elaborarea, editarea si  distribuirea
materialelor informative pentru copii,
périnfi, educatori/profesori cu tematica
modului sénéitos al viefii prin alimentarea
siindtoasd, activitatea fizicd, regulile de
igiend, etc.

9000 materiale informative elaborate, editate
gi  distribuite pentru copii, périnfi,
educatori/profesori.

Organizarea cursurilor de
formare/consolidare a capacitédtilor a 400
medici de familie, inclusiv cei din cadrul
centrelor de sdndtate prietenoase tinerilor
din sectorul sén#tétii privind planificarea si
implementarea acfiunilor de promovare a
sanétafii la nivel local: Asociatia Medicala
Teritoriald Buiucani, Centru, Ciocana,
Botanica gi Rigcani, CS Cahul, CMF Balti.
Distribuirea cétre acestia a materialelor
informativ — educative.

400 medici de familie vor fi instruifi privind
planificarea §i implementarea actiunilor de
promovare a sdndtdfii la nivel local din
cadrul Asociatiei Medicald Teritoriala
Buiucani, Centru, Ciocana, Botanica si
Rigcani, CS Cahul, CMF Balti.

Elaborarea, editarea g distribuirea
materialelor informativ-educative pentru
400 medici de familie, inclusiv cei din
cadrul centrelor de s#@ndtate prietenoase
tinerilor cu tematica modului sindtos al
viefii prin  alimentarea  séinfitoasd,
activitatea fizicd, regulile de igiena etc.

Materiale informative elaborate, editate si
distribuite pentru 400 medici de familie din
cadrul  Asociafiei Medicald Teritoriald
Buiucani, Centru, Ciocana, Botanica si
Rigcani, CS Cahul, CMF Balti.

Organizarea Zilei Mondiale a alimentatiei
séniitoase pe 16 octombrie 2021 in gradina
publica Stefan cel Mare

Circa 10000 persoane care vor participa la
acfiuni de sensibilizare §i comunicare.

Elaborarea, editarea i  distribuirea
malerialelor informative pentru medici de
familie cu tematica modului sinitos al
viefii prin  alimentarea  sandtoasd,
activitatea fizicd, regulile de igiend

Distribuirea materialelor informative: flyere
pentru 10000 persoane, broguri pentru 2000
persoane.

Informarea grupelor — fintd (gravide,
vérstnici, copii, adulti g.a.) prin intermediul
punctelor de informare din cadrul celor 5
AMT  (Buiucani, Centru, Ciocana,
Botanica §i Rigcani) i CS Cahul, CMF
Balfi, despre alimentarea sandtoasa,
activitatea fizicd, regulile de igiena.

Distribuirea materialelor informative pentru
2000 persoane.

Lansarea in centrul comercial MallDova a
Zilei Mondiale de profilaxie §i combatere a
diabetului Zaharat pe data de 14 noiembrie.

Circa 10000 persoane care vor participa la
lansarea Zilei Mondiale si in cadrul
sdptdménii de comunicare §i informare
dedicatd Zilei Mondiale a Diabetului (15-21
noiembrie).

Organizarea §i desfagurarea Sdptimanii de
comunicare §i informare dedicatd Zilei
Mondiale a Diabetului in perioada 15-21
noiembrie.

Organizarea screening-ului — masurarea
nivelului glicemiei gratis pentru persoanele
din grupa de risc.

Masurarea gratis se va realiza in perioada 14
— 21 noiembrie la circa persoane in cadrul a
16 puncte de screening (2 puncte in centrul
comercial MallDova, 12 puncte in fiecare
CMF ale celor 5 AMT-uri din Chigindu, 1
punct la CS Cahul §i un punct la CMF
Balti).




d/o Actiunea Rezultatul scontat

Distribuirea  materialelor  informative | Circa 55000 persoane vor fi informate
menite s& informeze populatia despre | despre profilaxia §i diabetului in cadrul
profilaxia diabetului. actiunilor menite s informeze populafia

10. | Derularea cu periodicitatea sdptiméanald a | Difuzarea a 14 emisiuni — 1 emisiune pe
emisiunii radio "Radio copildrie” cu | siptdménd, in perioada 11.09 - 11.12.2021.
specialigti din domeniu sénétdfii publice
intru promovarea modului sandtos de viajd

11. | Plasarea spoturilor CNAM la radio "Radio | Difuzarea zilnicd a max. 1 min a spoturilor
copildrie” sociale.

9, Resurse umane implicate in implementarea proiectului §i responsabilitatile
acestora:

Numarul total: 15, dintre care:

o personal de conducere 2 - manager de proiect (Luminifa Suveic#), asistent manager;

e angajati 13 - 1 contabil, 1 sofer, 4 experti/instructori (Luminia Suveicd — expert in
sandtate publici, Lilia Plamadeald — expert in sandtate publicd, Iurie Cojocaru — expert in
sAnitate publicd/sef sectie sdnétate publicd, Lucia Babin — expert in sinitate publicd), 1 expert
elaborare design si continut materiale informative, 2 moderatori radio, 2 moderatori ziua
mondiald, 2 persoane scenariu (1 radio + 1 zilele mondiale);

e  voluntari — 70 pentru cele 2 zile mondiale.

10. Procedura de monitorizare a activitifilor, evaluare §i raportare a rezultatelor:

1) Scopul monitorizarii constd in corelarea obiectivelor §i a acfiunilor din Planul de acfiuni
privind implementarea prezentului Proiect cu rezultatele agteptate, pentru ca, ulterior, si fie
efectuatd o evaluare cit mai corectd a rezultatelor realizirii Programului §i a impactului acestuia
asupra sanatjii populafiei.

2) Coordonarea implementérii Proiectului va fi asigurati de cétre Managerul proiectului i
asistentul manager al proiectului prin verificarea activit3filor ce urmeazi a fi realizate.

3) Procedurile de monitorizare vor prevedea evaluarea statisticA continud, care va fi
efectuatd de cétre managerul proiectului si asistentul manager al proiectului<prin studii de
cunostinte, atitudini si practici, care va fi efectuatd periodic (séiptdméanald/lunard).

4) In cadrul procesului de monitorizare vor fi elaborate rapoarte de progres, care vor
include informatii despre implementarea actiunilor prevézute in Proiect. Aceste rapoarte vor
contine informatia privind situatia implementérii actiunilor prevézute in Proiect.

5) Numdrul persoanelor instruite vor fi indicate intr-un registru cu confirmarea participérii
la orele tematice.

6) Va fi solicitatd §i prezentatd citre CNAM scrisoarea de confirmare din partea
institutiilor selectate cu privire la faptul ci orele tematice au fost petrecute in cadrul acestora.

7) In ceea ce priveste emisiunile radio, va fi indicata sursa de stocare a acestora pentru a
putea fi vizualizate de orice doritor. Totodatd, va fi indicat timpul de emisie pentru a putea fi
vizualizate de populatia interesata.

8) Vor fi prezentate imagini de la orele petrecute in cadrul institufiilor selectate.

9) Materialele informativ — educative vor fi coordinate cu CNAM, ANSP.

10) La finele Proiectului va fi elaborat raportul final privind eficacitatea actiunilor
prevézute si realizarea obiectivelor prezentului Proiect.
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11. Durabilitatea proiectului

Proiectul va contribui pe termen lung la adoptarea comportamentelor favorabile sanataii la
toate etapele vietii.

Durabilitatea proiectului in timp va fi asiguratd prin urmétoarele:

1) cresterea nivelului mediu de cunostinfe in domeniul promovirii s&natafii la populatia
farii;

2) reducerea prevalenfei inactivititii fizice la populatia férii;

3) consolidarea capacitdfilor specialistilor din diferite domenii in promovarea sanatafii si
accesul imbunétafit la informatii privind promovarea sanatafii si profilaxia bolilor;

4) imbundtatirea capacitiitilor de instruire in promovarea sindtéfii la nivel prescolar gi
scolar;

5) crearea conditiilor optime pentru promovarea §i practicarea activitdfii fizice pentru toata
populatia;

6) formarea/modificarea deprinderilor privind igiena personala:

7) materialele elaborate in cadrul proiectului vor fi utilizate atdt de medicii de familie cit
si de céitre educatorii institufiilor de invi{imant prescolar si primar, copiii gi pdrinfii acestora
chiar gi dupa finalizarea proiectului;

8) proiectul va contribui la sporirea nivelului de cunostinfe, atitudini si practici a grupelor-
tintd in domeniul sin#tatii;

9) proiectul va contribui la sporirea ponderii specialigtilor/persoanelor instruite in
promovarea sanétafii si prevenirea bolilor;

10) proiectul va contribui la sporirea numérului de programe comunitare elaborate si
implementate;

11) proiectul va contribui la imbunétitirea materialelor didactice, informationale, ghiduri
elaborate;

12) proiectul va contribui la majorarea numdrului de institufii pregcolare/gcolare,
intreprinderi, comunitéfi ce au implementat politici si acfiuni care promoveaza sinitatea.

13) proiectul va contribui la cregterea numérului de persoane a céror nivel de glicemie va fi
mésurat;

14) proiectul va contribui la majorarea numdrului populatiei informate despre profilaxia
diabetului in cadrul actiunilor menite si informeze populatia.

Numele, prenumele conducitorului: &{.‘,’ ”f}O‘ﬁ /ff.ﬂ" [

Semnitura muduciturulurw
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Anexanr. 2

fa Contractul nr. g‘?f'-zi’._?}’ié din 10.69 LiA{

Bugetul de cheltuieli a proiectului

Denumirea Nr. persoane Cost unitate | Suma totald (lei)
(lei)
1. Cheltuieli de personal (persoanele 320 400,0 lei
implicate  direct in  acordarea
serviciilor persoanelor eligibile)
1.1. Cheltuieli de personal - instruiri 164 000,0 lei
in gcolile/gridinitele din Chisiniiu,
Cahul si Bilti
1.1.1. Moderatori/experfi ai lectiilor 4 400 leifora | 144 000,0 lei=4
tematice cu referire la: (4 experti in experfix 18
- promovarea alimentatiei séndtoase si | sdndtate publicd) institufii x 5 ore
activitagii fizice; sedinfa tematica
- séndtatea igienei orale; (1 ol pentru copii, 2
- prevenirea accidentelor si a S S pm;"{;]
intoxicatiilor (accidente rutiere, 1° = pengosy X 3%
s e MO g s ei ora academica
casnice, inecuri, intoxicafii chimice,
etc.).
1.1.2. Specialist pentru elaborarea 1 500 lei/ora 200000 lei=1
materialelor informative specialist x 40
ore x 500 lei ora
1.2. Cheltuieli de personal - 42 400,0 lei
organizarea cursurilor de
formare/consolidare a capacititilor
1.2.1. Moderatori/experti ai cursurilor 4 400 lei/ora 22 400,0 lei
de formare/consolidare a capacititilor | (4 experti in =4 expertix 12
cu referire la: sandtate publicd) CMF + 1CS
- promovarea alimentafiei sindtoase si +1CMF
activitagii fizice; x | oré cursul
- sénftatea igienei orale; tematic x 400 lei
- prevenirea accidentelor si a ora academica
intoxicatiilor (accidente rutiere,
casnice, inecuri, intoxicafii chimice,
efc.).
1.2.2. Specialist pentru elaborarea 1 500 lei/ora 200000 lei=1
materialelor informative specialist x 40
ore x 500 lei ora
1.3.  Cheltuieli de personal - 58 000,0 lei
realizarea actiunilor de sensibilizare
§i comunicare in cadrul Zilei
Mondiale a alimentatiei siniitoase pe
16 octombrie 2021 i a Zilei
Mondiale de profilaxie si combatere
a4  diabetului Zaharat pe 14
noiembrie
1.3.1. Moderatori pentru ambele zile 2 2000 B000,01lei=2

mondiale

lei/persoand

moderatori x




Denumirea Nr. persoane Cost unitate | Suma totald (lei)
(lei)
2000 lei x 2 zile
mondiale (1 in
parcul central §i 1 in
gentrul MallDowva)
1.3.2. Actorii de la teatrul "Gugutd” 4 5000 lei/actor | 200000 lei =4
pentru Ziua Mondiald a alimentaiei actori x 5000 lei
sindtoase pe 16 octombrie
1.3.3. Specialist pentru elaborarea 1 500 lei/ora 20 000,0 lei = 1
materialelor informative pentru ambele specialist x 40
zile mondiale ore x 500 lei ora
1.3.4. Specialist pentru elaborarea 1 500 lei/ora 10 000,0 lei = 1
scenariului  Zilei  Mondiale a specialist x 20
alimentatiei sinitoase pe 16 octombrie ore x 500 lei ora
2021
1.4. Cheltuieli de personal - 56 000,0 lei
emisiunea radio "Radio copilirie”
1.4.1. Prezentator 2 1000 lei/ora | 28 000,0 lei = 2
prezentatori x 14
emisiuni x 1000
lei ora
1.4.2. Specialist pentru elaborarea 1 500 lei/ora 28 000,0 lei = 1
scenariului specialist x 4 ore
pentru o
emisiune x 14
emisiuni
2. Cheltuieli de personal 78 000,0 lei
coordonatorilor de proiect
2.1. Manager proiect 1 9000 lei/lund 27 000,0 lei
2.2, Asistent manager proiect 1 7000 lei/lund 21 000,0 lei
2.3. Contabil 1 5000 lei/lund 15 000.0 lei
2.4, Sofer 1 5000 lei/lund 15 000,0 lei
3. Cheltuieli pentru bunuri gi 931 9328 lei
servicii
3.1.Materiale informative 358 650,0 lei
3.1.1. Materiale informative pentru 4500 flyere, A4 | 4.5 lei/flyer 20 250,0 lei =
copii, périnti, educatori/profesori 4500 x 4,5 lei
4500 brosuri, A4 | 24 lei/brogura | 108 000,0 lei =
4500 x 24.0 lei
3.1.2. Materiale informative pentru 400 flyere, A4 4,5 lei/flyer | 1 800,0 lei = 400
medicii de familie x 4.5 lei
400 brosuri, A4 | 24 lei/brogura | 9 600,0 lei = 400
x 24,0 lei
3.1.3. Materiale informative pentru 10000 flyere, A4 | 4,5 lei/flyer 45 000,0 lei =
Ziua mondiald a alimentatiei sdndtoase 10000 x 4.5 lei
pe 16 octombrie 2021
2000 broguri, A4 | 24 lei/brogura | 48 0000 lei =

2000 x 24,0 lei




Denumirea Nr. persoane Cost unitate | Suma totalé (lei)
(lei)
Materiale informative pentru Ziua | 10000 flyere, A4 | 4.5 lei/flyer 45 000,0 lei =
Mondiald de profilaxie gi combatere a 10000 x 4,5 lei
diabetului Zaharat pe 14 noiembrie (li
se vor acorda doar persoanelor a céror | 1000 broguri, A4 | 24 lei/brogura | 24 000,0 lei =
nivel de glicemie va fi peste normele (ghidul 1000 x 24,0 lei
stabilite) pacientului)
3.1.4. Materiale informative pentru 2000 flyere, A4 | 4.5 lei/flyer 9 000,0 lei =
circa 2000 persoane — grupuri finta 2000 x 4,5 lei
(gravide, virstnici, copii, adulfi,
persoanele obeze, persoanele peste 40 48 000,0 lei =
ani §.a.) prin intermediul punctelor de | 2000 broguri, A4 | 24 lei/brogura | 2000 x 24,0 lei
informare din cadrul celor 5 AMT
(Buiucani, Centru, Ciocana, Botanica
si Riscani), CS Cahul si CMF Bélji )
3.2. Dispozitive medicale pentru 354 750,0 lei
Ziua Mondiali de profilaxie gi
combatere a diabetului Zaharat pe
14 noiembrie
3.2.1. Teste + ace de infepare + 55000 persoane 6,0 330 000,0 lei =
consumabile aferente (solutie cérora li se va lei/persoand | 55000 persoane x
dezinfectamé+discuri de vatd s.a.) masura nivelul 6,0 lei
g=dues glicemiei
3.2.2. Glucometru + dispozitiv de 66 glucometre 375.0 24 750,0 lei = 66
injepare (10 pentru lei/glucometru | glucometre x
MallDova + 56 375,0 lei
in cele 14 CMF)
3.3.  Servicii transport 32 5328 lei
3.3.1. Chirie automobil 1 automobil 300 lei/zi 270000 lei =
300 lei x 90 zile
3.3.2. Combustibil 4256 km 1,3 lei/km 55328 lei
Chisintiu — 2000 km,
Balfi — 1200 km,
Cahul — 1056 km £
3.4. Arenda echipamentelor, 174 000,0 lei
accesoriilor s.a.
3.4.1. Laptop 5 buc. 6000 lei/3 luni 18 000,0 lei
3.4.2. Aparat foto 4000 lei 8 000,0 lei
3.4.3. Ecran 1 8000 lei 8 000,0 lei
3.4.4. Multimedia 5000 lei 5 000,0 lei
3.4.5. Scend, lumina, sunet, boxe, 65 000,0 lei 65 000,0 lei
ecran pentru Ziua mondiala a
alimentatiei sdndtoase pe 16 octombrie
2021, inclusiv asamblarea si
dezasamblarea scenei
3.4.6. Arenda/cheltuieli de emisie 14 emisiuni 5000 lei/ 70 000,0 lei
(operatori, sunet, studioul) pentru emisiune
emisiunile la radio "radio copilérie”
3.5. Materiale pentru traineri (flip 2 000,0 lei

chart, cartonage, marchere, foi, 5.a.)




mondiald a alimentatiei sdinitoase pe

Denumirea Nr. persoane | Cost unitate | Suma totald (lei)
(lei)
3.6. Tombold pentru Ziua 20 persoane 500 10 000,0 lei

cistigitoare lei/persoand

16 octombrie 2021
TOTAL 1330 332.8 lei
BENEFICIAR
Semnétura autorizaté:
Andrei Suveici




la Contractul nr, O4- 5, / 0é

Anexa nr. 3

din /0

@y Lot

GRAFICUL TRANSELOR S1 PREZENTARII RAPOARTELOR

(lei)
NT. inclusiv:
dlo Denumirea activititii Total Itransd | Il transd | I1I transd | IV transéd
(septembrie) (ociombrie) | (noiembrie) | (decembrie)
1. | Cheltuieli de personal 320 400,0 | 96 000,0 | 146 200,0 | 64 200,0 | 14 000,0
& || Chelent de permans), 78 000,0 26 000,0 | 26 000,0 | 26 000,0
coordonatori proiect ' - L :
= Eﬂhr:’igf;"h pente Dl 9 931 932,8 | 201 425.0 {314 757,8 | 385 250,0 | 30 500,0
Suma totald, lei 1330 332.8 | 297 425,0 | 486 957,8 | 475450,0 | 70 500,0
Termen de prezentare a rapoartelor 05.10.2021 105.11.2021 05.12.2021 |24.12.2021
BENEFICIAR
}emnﬁturﬂ autorizata:
Andrei Suveici




; Anexa nr.da
la Contractul nr.0f-5/Cfidin 40 05 LoAf

Raport financiar al beneficiarului:
Perioada de realizare a proiectului :
Perioada de raportare:

Denumirea proiectului:

Raport financiar generalizat

I trangd Il trangi... Suma totald (se calculeazd cumulativ pe trange)
Tipul de cheltuieli Devieri Devieri Devieri
a_un:.-.,_..ﬁn.—ﬂ_.—u.___. tlui Fi Ry T T s T T i . T AT T
_.Enn_:ﬂm Kprobit inangat EHH:.._E__ f_..n_.,.wur__ ﬂ.__n:dﬁ“. Agprebat Finanfat n_un_:..:n__ nrn_ﬂ.._ﬁ__ EE:EE_ Aprobat Finangat ﬁ___n_:w:.__ n_unHE_n: n_._n,_ﬂ.__ﬁ:
p CNAM | efective |efective/ |efective/ CNAM | efective |efective/ |efective/ CNAM | efective |efective/ |efective/
aprobat  |finanjat aprobat  |finangat aprobat  |finanfat
Total:
Administrator
Contabil

LS.
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Anexa nr. dc
la Contractul nr.07-¢. .V’f g din 40 29 o

RAPORT narativ de activitate pentru transa:

in acest raport de activitate includei oricare informatie care fine nemijlocit de
activitatea proiectului. Raportul narativ va avea forma liberd, cu condifia respectérii
celor enumerate mai jos.

Scopul si obiectivele proiectului:

Grupul/ri fintd (beneficiari directi §i indirecti):

Parteneri/alti finantatori:

Rezultatele scontate (vor fi prezentafi indicatori ce urmeazd a fi atingi, cu
indicarea rezultatelor concrete):

1. Activititile planificate vizavi de cele realizate in cadrul proiectului

* enumerarea activitdtilor care au fost planificate si sant realizate in perioada
implementarii proiectului;

o descrierea progresului efectuat in realizarea obiectivelor propuse,
rezultatele proiectului, evaluarea lor. Vor fi descrise cit mai concret
rezultatele proiectului in marimi cantitative si calitative, precum si factorii
importanti de succes a proiectului. Ce s-a schimbat concret in urma
realizérii proiectului;

e descrierea durabilitafii proiectului §i indicarea strategiei de dezvoltare a
proiectului dupé finalizarea implementérii proiectului;

* dovezi ale activitdtii in cadrul proiectului (materiale, brosuri, buletine, liste
ale participantilor cu date de contact §i semndturi, fotografii, materiale
video, audio, etc.).

2. Descrieti activititile pentru grupurile - tintd desfisurate pe parcursul
perioadei de raportare

Seminar / sedinte / training/ instruiri/ webinar:

tematica (anexati la raportul narativ si agenda evenimentului):
numdrul de participanti;

datele deruldrii activitatii;

durata activitatii;

locul desfésurérii;

tematicile;

specialisti cooptati, etc.

3. Descrieti materialele informationale elaborate, editate si distribuite
e Denumirea;



e Tirajul;
e Costul, etc.

4. Activitiiti mass-media

* Publicafii/articole (indicati publicatia §i data aparifiei, specificai daca e o
publicatie periodica, locala sau nationald etc.);

* Emisiuni Radio (participare la emisiune, interviu, transmitere de informatie
elc.);

* Emisiuni TV (participare la emisiune, interviu, transmitere de informatie etc.).

5. Deplasiri
Enumerafi deplasérile efectuate (specificati mijlocul de transport, localitatea, scopul,
durata, relevanfa deplasérii pentru activitafile proiectului si dacd este aplicabil —
kilometrajul):
in teritoriu;
in localitatea organizatiei Dvs.;
in alte localitati.

6. Dificultiti, solicitdri, sugestii pentru trimestrul urmitor

Data:

Administrator:
Stampila:



~ Anexanr. 4d
la Contractul nr.0f-06)06 din 70 86 Lodd

RAPORT FINAL DE ACTIVITATE

Acest raport final de activitate este perfectat si prezentat Finantatorului (CNAM)
la finele finalizarii proiectului, conform termenelor limitd indicate in contractul de
finantare. Raportul prezintd un sumar al rezultatelor implementirii activitatilor
planificate in cadrul finantirii respective. Necompletarea unei pérti a raportului,
nedepunerea lui in formatul §i timpul stabiliti poate rezulta in rambursarea totald sau
partiald a sumelor virate Beneficiarului.

A. Date despre proiect
Data prezentirii raportului

Informatii privind Beneficiarul
Persoana de contact si functia:
Adresa:

Telefon:

Fax:

E-mail :

Echipa de implementare
Coordonator/ Managerul proiectului (Numele si prenumele):

Beneficiari:
Grupul fintd/Beneficiarii directi
Beneficiarii indirecti

Parteneri/alti finantatori (organizatiile, persoana de referini si datele de
contact, resurse oferite)

Denumirea proiectului:

Scopul:

Obiective:

Perioada de implementare si acoperirea geografici a proiectului:
Contract de finantare nr.: semnat la data de .......

Bugetul conform contractului de finantare:



B. Date privind rezultatele implementirii proiectului

Descriere succintd a proiectului

Modul de implementare a proiectului. Descriefi modul in care a fost
implementat proiectul. Descrieti progresul efectuat in realizarea obiectivelor propuse,
a etapelor parcurse si a activitdtilor incheiate in perioada de derulare a proiectului
(conform planului de activitdti din propunerile de proiect).

Atingerea obiectivelor proiectului. Descrieti care obiective nu au fost atinse
din cele planificate si explicati cauzele.

Activitiiti realizate versus planificate. Descrieti care activititi nu au fost
realizate din cele planificate si expuneti cauzele neimplementarii.

Rezultatele obtinute. Descrieti cdt mai concret rezultatele proiectului in méarimi
cantitative si calitative (indicatori de performanta, efecte sociale, etc.).

Realizarea indicatorilor. Includeti numérul de beneficiari planificati pentru
atingere si acoperire conform angajamentelor prevederilor proiectului si rezultatele la
finalizarea proiectului. Specificati dacd implementarea proiectului a realizat o
extindere a ariei de acoperire geografica.




Impactul. Descrieti impactul pe care l-a avut proiectul dumneavoastrd. Care au
fost schimbdrile concrete produse in urma realizérii proiectului? Descriefi impactul
activitatii asupra beneficiarilor/participangilor.

Schimbéri fati de bugetul aprobat. Specificati diferentele de realizare in
raport cu planificarea initiald. In cazul in care ati intdmpinat dificultati la capitolul
dat, expuneti problemele apdrute pe parcursul implementarii proiectului si cum au
fost depasite.

Monitorizarea si evaluarea/ metode de evaluare a succesului/rezultatelor.
Descriefi modul in care s-a realizat monitorizarea §i evaluarea implementérii
roiectului. Recomandri — cheie urmare implementdrii activitatilor proiectului.

Cooperare cu alti parteneri, APC, APL. Descrieti implicarea organizatiilor
partenere, inclusiv a fondurilor primite din alte surse (tehnici folosite, eficienta,
beneficiul organizatiei). Indicati volumul finantarii suplimentare oferite de alti
donatori.

Executarea bugetului proiectului. Descriefi cum ati cheltuit mijloacele
financiare primite in cadrul implementérii proiectului.

Data

Administrator



((

({

ACORD ADITIONAL NR.1
la Contractul de finantare din mijloacele fondului misurilor de profilaxie
a proiectelor de profilaxie gi prevenire a riscurilor de imbolnivire
nr.01-05/06 din 10 septembrie 2021

mun. Chisinéu & octombrie 2021

Compania Nationald de Asigurdiri in Medicind (in continuare — Companie),
reprezentatd de citre dl Adrian Jucican, director general adjunct, care exercitd atribufiile de
director general in temeiul Dispozifiei Guvernului RM nr.127-d din 16.08.2021 §i actioneazi in
baza Statutului, denumitd in continuare . Finanfator” si Asociatia Obsteascil ,,Asociafia pentru
Dezvoltare si Asistentd Sociali ,ASTRA”™”, reprezentatd de cétre dl Andrei Suveici,
administrator, care acfioneazdi in baza Statutului, denumiti in continuare ,Beneficiar”, au
convenit asupra urmétoarelor:

Contractul nr.01-05/06 din 10 septembrie 2021 se modificd dupd cum urmeaz:

1. La pect.4.1 din Contract, textul ,,1 330 332,8 lei” se substituie cu textul ,,1 329 332,8 lei”.

2. Anexa nr.1 la Contract se modificd dupd cum urmeazi:

1) in punctul 2:

a) la subpunctul 1), textul ,,4500 broguri” se substituite cu textul ,,8 500 broguri”;

b) la subpunctul 3) compartimentul ,Ziua Mondiald a alimentatiei sindtoase pe 16
octombrie 2021” se expune in urmétoarea redactie:

»Ziua Mondiald a alimentafiei sdndtoase pe 16 octombrie 2021 :

- distribuirea materialelor informativ-educative: flyere pentru 10000 persoane, broguri
pentru 2000 persoane;

- informarea grupelor-{intd prin intermediul punctelor de informare din cadrul celor 5 AMT
(Buiucani, Centru, Ciocana, Botanica si Rigcani) si CS Cahul, CMF Bilfi privind modul sénéitos
de viath, alimentaia sinfitoass, activitatea fizica, regulile de igiend, prevenirea accidentelor si a
intoxicatiilor (accidente rutiere, casnice, inecuri, intoxicafii chimice, etc.) prin distribuirea a 2000
de flyere gi 2000 broguri.”

2) La punctul 6, in alineatele doi si trei, textul ,1 330 332,8 lei” se substituie cu textul
»1329 3328 lei”,

3) La punctul 7, subpunctul 9, compartimentul ,Organizarea Zilei Mondiale a alimentatiei
sinfitoase pe 16 octombrie 2021" se expune in redactie noui:

9. | Organizarea Zilei Mondiale a alimentatiei sénditoase pe 16 octombrie X
2021:

- distribuirea materialelor informative: flyere pentru 10000 persoane,
broguri pentru 2000 persoane.

- informarea grupelor — fintd (gravide, virstnici, copii, adulti 5.a.) prin
intermediul punctelor de informare din cadrul celor 5 AMT (Buiucani,
Centru, Ciocana, Botanica gi Riscani), CS Cshul, CMF Bal{i privind
modul sdnfitos de viafs, alimentafia sin#toasd, activitatea fizicd,
regulile de igiend, prevenirea accidentelor gi a intoxicafiilor
(accidente rutiere, casnice, inecuri, intoxicatii chimice, etc.) prin

distribuirea a 2000 de flyere si 2000 brosuri.

4) In punctul 8§
a) la subpunctul 2, textul ,,9000 materiale™ se substituie cu textul ,,13000 materiale”;



b) la subpunctul 5, textul ,,in gradina publicé Stefan cel Mare” se exclude.

3. Anexa nr.2 la Contract se expune in redactie noud:

Denumirea [ Nr. persoane Cost unitate | Suma totald (lei)
(lei)
1. Cheltuieli de personal (persoancle 286 400,0 lei
implicate direct in acordarea serviciilor
persoanelor eligibile)
1.1. Cheltuieli de personal - instruiri in 164 000,0 lei
yeolile/gridinitele din Chigindu, Cahul gi
Balti
1.1.1. Moderatori/experfi ai lectiilor 4 400 lei/ora 144 000,0 lei = 4
tematice cu referire la: (4 experti in experfix 18
- promovarea alimentaiei séndtoase §i sénitate publicd) institufii x 5 ore
activitagii fizice; sedinta tematicé (1
- sEniitatea igienei orale; orfi pentru copii, 2 ore
- prevenirea accidentelor §i a intoxicatiilor Pmmi‘tijnl:
(accidente  rutiere, casnice, inecuri, mﬂ: )
intoxicatii chimice, etc.). s i
1.1.2. Specialist pentru  elaborarea 1 500 lei/ora 20 000,0 lei = 1
materialelor informative specialist x 40 ore
x 500 lei ora
1.2. Cheltuieli de personal - organizarea 42 400,0 lei
cursurilor de formare/consolidare =2
capacititilor
1.2.1. Moderatori/experti ai cursurilor de 4 400 lei/ora 22 400,0 lei
formare/consolidare a capacitafilor cu (4 experti in =4 experfi x 12
referire la: sndtate publicd) CMF + 1CS
- promovarea alimentafiei sdndtoase si +1CMF
activitaii fizice; % 1 oré cursul
- sAnétatea igienei orale; tematic x 400 lei
- prevenirea accidentelor i a intoxicatiilor ora academica
(accidente  rutiere, casnice, inecuri,
intoxicatii chimice, etc.).
1.2.2. Specialist pentru  elaborarea 1 500 lei/ora 20000,0 lei =1
materialelor informative specialist x 40 ore
x 500 lei ora
1.3. Cheltuieli de personal - realizarea 24 000,0 lei
actiunilor de sensibilizare §i comunicare
in cadrul Zilei Mondiale a alimentatiei
sinfitoase pe 16 octombrie 2021 si a
Zilei Mondiale de profilaxie §i
combatere a diabetului Zaharat pe 14
noiembrie
1.3.1. Moderatori pentru Ziua Mondiala de 2 2000 4 000,0lei=2
profilaxiec §i combatere a diabetului lei/persoand | moderatori x 2000
Zaharat pe 14 noiembrie lei (0 zi in centrul
MallDova)
1.3.2. Specialist pentru elaborarea 1 500 lei/ora 20 000,0 lei = 1
materialelor informative pentru ambele specialist x 40 ore
zile mondiale x 500 lei ora
1.4, Cheltuieli de personal — emisiunea 56 000,0 lei
radio "Radio copilirie”
1.4.1. Prezentator 2 1000 lei/ora 2800001ei=2

prezentatori x 14




Denumirea Nr. persoane Cost unitate | Suma totald (lei)
(lei)
emisiuni x 1000 lei
ora
1.4.2. Specialist pentru eclaborarea 1 500 lei/ora 28 000,0 lei = 1
scenariului specialist x 4 ore
pentru o emisiune
x 14 emisiuni x
500 lei ora
2. Cheltuieli de personal 78 000,0 lei
coordonatorilor de proiect
2.1, Manager proiect 1 G000 lei/lund 27 000.0 lei
2.2. Asistent manager proicct 1 7000 leilund 21 000,0 lei
2.3, Contabil 1 5000 lei/lund 15 000,0 lei
2.4. Sofer 1 5000 lei/lund 15 000,0 lei
3. Cheltuieli pentru bunuri i servicii 964 9328 lei
J.1.Materiale informative 466 650,0 lei
3.1.1. Materiale informative pentru copii, | 4500 flyere, A4 4,5 lei/flyer 20 250,0 lei =
périnti, educatori/profesori 4500 x 4,5 lei
8500 broguri, A4 | 24 lei/brogura 204 000,0 lei =
B500 x 24,0 lei
3.1.2. Materiale informative pentru 400 flyere, A4 45 lei/flyer 1 8000 lei = 400 x
medicii de familie 4.5 lei
900 brosuri, A4 24 lei/brogura | 21 600,0 lei = 900
x 24,0 lei
3.1.3. Materiale informative pentru Ziua 10000 flyere, A4 4.5 lei/flyer 45 000,0 lei =
mondiald a alimentatiei sndtoase pe 16 10000 x 4,5 lei
octombrie 2021
2000 broguri, A4 | 24 lei/brosura 48 000,0 lei =
2000 x 24,0 lei
Materiale  informative  pentru  Ziua | 10000 flyere, A4 4,5 leifflyer 45 000,0 lei =
Mondiald de profilaxie §i combatere a 10000 x 4.5 lei
diabetului Zaharat pe 14 noiembrie (li se
vor acorda doar persoanelor a céiror nivel | 1000 broguri, A4 | 24 lei/brogura 24 000,0 lei =
de glicemie va fi peste normele stabilite) (ghidul 1000 x 24,0 lei
pacientului)
3.1.4. Materiale informative pentru circa 2000 flyere, A4 4.5 lei/fflyer | 9000,0 lei = 2000
2000 persoane — grupuri finti (gravide, x 4.5 lei
viirstnici, copii, adulfi, persoanele obeze,
persoanele peste 40 ani s.a.) prin 2000 broguri, A4 | 24 lei/brogura 48 000,0 lei =
intermediul punctelor de informare din 2000 x 24,0 lei
cadrul celor 5 AMT (Buiucani, Centru,
Ciocana, Botanica §i Rigcani), CS Cahul si
CMF Balti
3.2. Dispozitive medicale pentru Ziua 354 7500 lei
Mondiali de profilaxie si combatere a
diabetului Zaharat pe 14 noiembrie
3.2.1. Teste + ace de infepare + 55000 persoane | 6,0 lei/persoand | 330 000,0 lei =
consumabile aferente (solutie céirora li se va 55000 persoane x
dezinfectantd+discuri de vati s.a.) mésura nivelul 6.0 lei
glicemiei
3.2.2. Glucometru + dispozitiv de 66 glucometre 3750 24 750,0 lei = 66
infepare (10 pentru MallDova + | |ei/glucometru glucometre x
56 in cele 14 CMF) 375.0 lei




[_ Denumirea Nr.persoane | Cost unitate | Suma totals (lei)
(lei)
3.3. _ Servicii transport 32 532.8 lei
3.3.1. Chirie automohil 1 automobil 300 lei/zi 27 000,0 lei = 300
Lk lei x 90 zile
3.3.2. Combustibil 4256 km 1,3 lei/km 55328 lei
Chigindu — 2000
km, Balti - 1200
km, Cahul - 1056
km
34.  Arenda echipamentelor, 109 000,0 lei
accesoriilor s.a.
3.4.1. Laptop 5 buc. 6000 lei/3 Tuni 18 000,0 lei
3.4.2. Aparat foto 2 4000 lei 8 000,0 lei
3.4.3. Ecran 1 8000 lei 8 000,0 lei
3.4.4. Multimedia 5000 lei 5 000,0 lei
3.4.5. Arenda/cheltuieli de emisie 14 emisiuni 5000 lei/ 70 000,0 lei
(operatori, sunet, studioul) pentru emisiune
emisiunile la radio "Radio copildrie”
3.5.  Materiale pentru traineri (flip 2 000,0 lei
chart, cartonage, marchere, foi, 5.a.) 2
TOTAL 132933281ei |

4. Anexa nr.3 la Contract se expune in redacfie noua:

»GRAFICUL TRANSELOR $I PREZENTARII RAPOARTELOR
(lei)

Nr. inclusiv:

o Denumirea activititii Total Itrangd | I tranga | 111 trangii | IV transa
(septembrie)| (octombrie) (noiembrie) |(decembrie)

1. | Cheltuieli de personal 2864000 | 96 000,0 [112200,0 | 64200,0 | 14 000,0

2. | Cheltuieli de personal, 78 000,0 26.000,0 | 260000 | 26 000,0 |

coordonatori proiect
3. | Cheltuieli pentru bunuri §i

964 9328 | 201 425,0 | 347 757,8 [385250,0 | 30 3000

servicii 2
Suma totalii, lei 1329 332,8 | 297 4250 | 485 957,8 | 475450,0 | 70 5000
| Termen de prezentare a rapoartelor 05.10.2021 105.11.2021 |05.12.2021 24.12.2021

ASOCIATIA
PENTRU
DEZVOLTARE
51 ASISTENTA

DPCIA

N

Andrei Suveics




ACORD ADITIONAL NR.2
la Contractul de finantare din mijloacele fondului masurilor de profilaxie
a proiectelor de profilaxie si prevenire a riscurilor de imbolnivire

nr.01-05/06 din 10 septembrie 2021

mun, Chisinau

(4 noiembrie 2021

Compania Nationaldi de Asiguriiri in Medicind (in continuare — Companie),
reprezentatd de cétre dl Adrian Jucican, director general adjunct, care exercitd atributiile de
director general in temeiul Dispozitiei Guvernului RM nr.127-d din 16.08.2021 si acfioneazi in
baza Statutului, denumita in continuare ..Finanfator” §i Asociatia Obsteascii ,,Asociatia pentru
Dezvoltare si Asistentii Socialdi ,ASTRA™", reprezentatd de cétre dl Andrei Suveici,
administrator, care acfioneazd in baza Statutului, denumitd in continuare ,Beneficiar”, au

convenit asupra urmétoarelor:

Contractul nr.01-05/06 din 10 septembrie 2021, modificat prin Acordul adifional nr.1 din
08 octombrie 2021 se modificd dupé cum urmeazi:

In anexa nr.2 la contract:

1) la punctul 3 textul ,.964 9328 lei” se substituie cu textul ..976 394,8 lei™:
2) la subpunctul 3.1 textul ,,466 650.0 lei” se substituie cu textul 478 112.0 lei™
3) alineatul doi din subpunctul 3.1.3 se expune in redacfie nou;

wMateriale informative pentru  Ziva | 10000 flyere, A4 4,5 lei/flyer 45 000,0 lei =

Mondiald de profilaxie i combatere a 10000 x 4.5 lei

diabetului Zaharat pe 14 noiembrie (li se

vor acorda doar persoanelor a ciror nivel | 1000 broguri, A4 | 24 lei/brosura 24 000,0 lei =

de glicemie va fi peste normele stabilite)” (ghidul 1000 x 24.0 lei
-. pacientului)

16 postere 716,38 lei 1146201lei=
16 x 716,38 lei”
4) subpunctul 3.2 se expune in redactie noua:

»3.2. Dispozitive medicale pentru Ziua 343 288,0 lei

Mondiald de profilaxie si combatere a :

diabetului Zaharat pe 14 noiembrie

3.2.1. Teste + ace de infepare + 55000 persoane | 5,8 lei/persoand | 319 000,0 lei =
| consumabile aferente (solufie cérora li se va 55000 persoane x

dezinfectant&+discuri de vatd 5.a.) masura nivelul 5,8 lei

glicemiei
3.2.2. Glucometru + dispozitiv de 66 glucometre 368,0 24 288,0 lei = 66
injepare (10 pentru MallDova + | |ei/glucometru glucometre x
56 in cele 14 CMF) 68,0 lei”
Compania Prestatorul

Andrei Suveica




ACORD ADITIONAL NR.3
la Contractul de finantare din mijloacele fondului masurilor de profilaxie
a proiectelor de profilaxie si prevenire a riscurilor de imbolniivire
nr.01-05/06 din 10 septembrie 2021

mun. Chisiniu 24 noiembrie 2021

Compania Nationald de Asiguriiri in Medicini reprezentata de cétre dl Adrian Jucican,
director general adjunct, care exercitd atribufiile de director general in temeiul Dispozitiei
Guvernului RM nr.127-d din 16.08.2021 si acfioneazi in baza Statutului, denumita in continuare
Finantator” si Asociafia Obsteascid ,Asociafia pentru Dezvoltare si Asistenti Sociald
wASTRA™ reprezentatd de catre dl Andrei Suveici, administrator, care actioneazi in baza
Statutului, denumita in continuare . Beneficiar”, au convenit asupra urmétoarelor:

Contractul nr.01-05/06 din 10 septembrie 2021, modificat prin Acordul adifional nr.1 din 08
octombrie 2021 si Acordul aditional nr.2 din 05 noiembrie 2021, se modificd dupd cum urmeazi:

In anexa nr.1 la contract:

1) La punctul 1, subpunctul 3):

- din ultima propozitie al alineatului doi de exclus textul ,.m#surarea gratis a nivelului de
glicemie™;

- de completat cu un alineat nou, cu urmitoarea redactie: ,, Totodatd, incepnd cu 15
noiembrie se va realiza misurarea gratis a nivelului de glicemie, acfiune care va dura pini la 24
decembrie 2021, cu atingerea indicatorului stabilit de 55 mii persoane”.

2) La punctul 2, subpunctul 3), compartimentul . Ziua Mondiala de profilaxie §i combatere
a diabetului Zaharat pe 14 noiembrie” se expune in urmétoarea redactie:

..Pe 14 noiembrie va fi lansatd Ziua Mondiala de profilaxie §i combatere a diabetului zaharat
dupé care in perioada 15-21 noiembrie se va desfagura Saptdmana de comunicare §i informare. In
perioada mentionatd se vor desfisura un sir de actiuni menite s informeze populatia despre
profilaxia diabetului, pentru persoanele din grupa de risc, dar si ceilali doritori prin discufii si
oferirea de materiale informative.

Totodatd, incepind cu 14 noiembrie se va realiza méisurarea gratis a nivelului de glicemie -
screening-ul este cea mai bunii metodé de a depista la timp diabetul i de a il trata, ffird a se ajunge
la complicatii. Diabetul creste cu cel putin 10% anual in toatd lumea. Datele gtiintifice ne arati ca,
la un pacient cu diabet de tip 2 depistat, mai existd incé cel pufin 2 persoane care nu sunt depistati,
iar depistarea poate fi in stadii avansate ale bolii. Screening-ul va fi realizat la tofi doritorii insa
vom pune accent pe grupul de risc - persoanele dupéa 40 ani, persoanele obeze, persoanele cu boli
cardiovasculare, boli endocrine, boli a pancreasului i ficatului, persoanele tinere deoarece diabetul
de tip 2 intinereste din cauza modului sedentar de viatd, alimentatia sinitoasa si stresurile, pacientii
care au suferit de Covid-19 ori la acestia s-au depistat cifre inalte de glicemie. Méasurarea gratis se
va realiza incepind cu 15 noiembrie gi va dura pin la data limitd de implementare a proiectului -
24 decembrie 2021 cu atingerea indicatorului stabilit de 55000 persoane in cadrul a 16 puncte
de screening (2 puncte in centrul comercial MallDova céte 5 persoane la fiecare punct, 12 puncte
in fiecare CMF ale celor 5 AMT-uri din Chiginau, 1 punct la CS Cahul i un punct la CMF Baly
cte 2 puncte in fiecare CMF si céte 2 persoane la fiecare punct). Astfel, circa 66 persoane
(voluntari) vor efectua screening-ul persoanelor din grupa de risc. Ulterior aparatele de mdsurare
a nivelului glicemiei vor fi donate celor 12 CMF din cadrul celor 5 AMT, CS Cahul, CMF Balfi si

1



4 glucomertre vor fi donate Catedrei Medicinii de Familie a USMF ,, Nicolae Testemitanu" pentru
instruiri.

3) La punctul 8, subpunctul 9 textul ,Masurarea gratis se va realiza in perioada 14-21
noiembrie la circa persoane™ se substituie cu textul ,Masurarea gratis se va realiza incepind cu 14
noiembrie pind la 24 decembrie cu atingerea indicatorului stabilit de 55 mii persoane”.

1)

Beneficiar

;‘4;-.1::#; :'7?, s Adrian Jucican

Andrei Suveicd
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